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Trekking 
“Boyacá” 
 

Daremos inicio a nuestro día, donde el sonido del viento, las aves y nuestra respiración serán nuestra compañía. El 
trekking, así como cualquier deporte que se desarrolle en parajes exteriores y alejados de todo tipo de contaminación 
urbana, le permite conocer a la naturaleza íntimamente para respetarla más, al igual que ejercitar el cuerpo de acuerdo 
a varios niveles de dificultad, según su estado físico. Esta actividad nació inspirada en  las caminatas que realizaban los 
alpinistas.  

Incluye: recreador intérprete ambiental, hidratación (2 botellas de agua), refrigerio (agua de panela, queso y 
almojábana) y tarjeta de asistencia médica. 

Recomendaciones: bloqueador solar, gorra, pantalones, camisa manga larga, zapatos deportivos o botas.  

Salida: 8:00 a.m.                                                            

Regreso: 1:00 p.m. 

Grado dificultad: III 

Nota: No se aceptarán mujeres embarazadas, ni participantes que se encuentren bajo la influencia del alcohol o drogas. 

 


